
XVI GRANDE TORNEIO DE KARATE 

KUMITE DE VILA DAS AVES 
 

VIII INTERNACIONAL 

 

V OPEN DE CAMPEÕES NACIONAIS 

REGULAMENTO 

1. Só é permitida a inscrição no torneio aos karatecas que participem no Estágio 

Internacional de Shiai Kumite orientado pelo melhor karateca da actualidade 

Rafael Aghayev. 

2. Este torneio vai ser realizado no Pavilhão Desportivo Municipal de Santo Tirso, no dia 30 

de Janeiro de 2010, com início às 18 horas. 

3. O torneio é disputado em kumite Open, masculino e feminino, cada clube só pode 

inscrever 4 atletas por escalão. 

4. No escalão de 10/11 anos, o tempo é de 1.30 minuto, a pontuação é o primeiro a marcar 6 

pontos. Permitido ataques JODAN mas não podem tocar, nem com os pés. As protecções 

oficiais são obrigatórias bem como a máscara ou capacete. 

5. Os outros escalões são as regras oficiais da F.N.K.P. 

6. No Open de campeões só podem participar campeões nacionais, que sejam ou tenham 

sido, campeões em cadetes, juniores ou seniores. 

7. A idade é que tiverem no dia do torneio, excepto cadetes e juniores é o dia 5 de Fevereiro 

2010. É obrigatório documento oficial de identificação. 

8. A organização não se responsabiliza pelos acidentes ocorridos durante as provas. 

9. Todas as dúvidas e problemas que surjam, serão resolvidos pela organização do torneio. 

 

As inscrições devem ser enviadas via email preenchidas sempre com letra maiúscula 

obrigatoriamente no anexo da ficha de inscrição  respectiva, até ao dia 10 de Janeiro 2010 

para fsilva@cm-stirso.pt. 

O sorteio estará presente no site www.karatesva.com a partir do dia 25 de Janeiro de 2010. 

Todos clubes devem imprimir os respectivos sorteios, no dia não serão disponibilizados.  

Qualquer informação adicional contactar:  

Joaquim Fernandes, tlm. 936 346 528   ou   Fernando Silva – 917 361 955 

Boas Festas 


