XVI GRANDE TORNEIO DE KARATE
KUMITE DE VILA DAS AVES

VIII INTERNACIONAL

V OPEN DE CAMPEOES NACIONAIS
REGULAMENTO

1. S6 é permitida a inscricdo no torneio aos karatecagque participem no Estagio

Internacional de Shiai Kumite orientado pelo melhor karateca da actualidade
Rafael Aghayev.

2. Este torneio vai ser realizado no Pavilhdo DespmiMunicipal de Santo Tirso, no dia 30
de Janeiro de 2010, com inicio as 18 horas.

3. O torneio é disputado em kumite Open, masculine@rairfino, cada clube s6 pode
inscrever 4 atletas por escaléo.

4. No escaldo de 10/11 anos, o tempo € de 1.30 miaytontuacado é o primeiro a marcar 6
pontos. Permitido ataques JODAN mas ndo podem,toear com 0s pés. As proteccdes
oficiais sdo obrigatérias bem como a méscara oacedp.

5. Os outros escaldes séo as regras oficiais da FPN.K.

6. No Open de campebes s6 podem participar campe@emais, que sejam ou tenham
sido, campedes em cadetes, juniores ou seniores.

7. Aidade é gue tiverem no dia do torneio, exceptietes e juniores é o dia 5 de Fevereiro
2010. E obrigat6rio documento oficial de identiiga.

8. A organizacao nao se responsabiliza pelos acident®sdos durante as provas.

9. Todas as duvidas e problemas que surjam, serdeidesopela organizacao do torneio.

As inscricbes devem ser enviadas via email predashisempre com letra mailscula
obrigatoriamente no anexo da ficha de inscricaspeetiva, até ao dia 10 de Janeiro 2010

parafsilva@cm-stirso.pt

O sorteio estara presente no gitew.karatesva.cora partir do dia 25 de Janeiro de 2010.

Todos clubes devem imprimir os respectivos sorteioglia ndo seréo disponibilizados.
Qualquer informagé&o adicional contactar:
Joaquim Fernandes, tim. 936 346 528 ou Fern&iida— 917 361 955




