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PROGRAMA

Concentragéo e montagem das tendas no
Campo de Férias da EDP a partir das 15.30h

07.00 h - 08.00 h \
10.00 h - 11.00 h \
11.00 h-12.00 h \

Todas as Graduagdes |
De °Kyua4°Kyu |
Castanhos e Dans |

13.00 h | Almogo |

17.30h- 18.30 h \
18.30h-19.30h \

Castanhos e Dans |
De °Kyua4°Kyu |

20.30 h \

SABADO, dia 4

07.00h-08.15h | Todas as Graduagdes |
08.15h-09.30 h | De 5°Kyu a Dans \

Jantar |

10.30 h | Jogos Tradicionais |

13.00 h | Almogo |

18.00 h- 19.00 h | Treino Especial (**) |

20.30 h | Projeccédo de Video |

21.15h Festa com Jantar * Musica ao vivo |

DOMINGO, dia 5

08.00 h - 10.00 h | Todas as Graduagdes |
10.00h Diplomas * Encerramento do Estagio |

(**) Treino especial comemorativo dos 23 anos do Estagio

LOCAL

Campo de Férias da EDP
Paradamonte - Britelo
Ponte da Barca
Portugal

Coordenadas GPS:Lat. 41°51'20.00"N * Long. 8°16'19.00"0

EStaqioldolGELES

€stagio de Campo
‘... com um quarto de século de existénela.”

¥ o5 ahes

Uis Sanz
s

jemmmin _Jogos Tradicionair
* Branada (Espanha) 1332 £ e

Medalha de Bronze AR Musica ao vivo
* [idade do México (México) 1330 [

* Kota Kinabalu (Malasia) 1394

Campeonatos da Europa:
Medalha de uro

* Hannover (Alemanha) 1391

* Den-Bosch (Holanda) 1992

* Praga (Checoslovéquia) 1993
Medalha de Prata

* Madrid (Espanha) 1383

* Paris (Franga) 1984

* [énova (It4lia) 1988

* Birmingham (Reino Unido) 199

* Helsinquia (Finlandia) 1395
Medalha de Bronze

* Blasgow (Reino Unido) 1387

* Viena (Austria) 1390
* Paris (Franga) 1936 2; @ ﬂ @
A b

12 vezes Campedn d&épa a 2 a 5 de Setembro

Trei ascer do dia

Ilomenogim

Treinos ao ar livre

Projecgéo de video
|

Jantar comemorativo
dos 25 anors do Estagio

¥

— - ~ S . S
Informagdes adicionais: \
shotovilakarate@sapo.pt / quis.siIva@sapo.Qt"[ EI"[n&964 3

INFORMACOES

= Todos os praticantes terdo & sua disposicéio gratuitamente um
Campo de Férias (Parque de Campismo);

= O Estdgio do Gerés é um Estagio/Acampamento, pelo que é
necessdrio que todos os praticantes que pretendam utilizar o
Campo de Ferias se fagam acompanhar das respectivas Tendas
de Campismo;

= Todos os praticantes inscritos ter&o direito a um Certificado de
Participagdio no Estagio do Gerés;

= Aconselha-se todos os participantes a trazerem sapatilhas
para além do respectivo Gi (Kimono);

= Todos os Treinadores que inscrevam mais de oito praticantes
do seu Clube ficam isentos de pagamento;

= Todos os treino serdo realizados ao ar-livre com a primeira
sessdio a ter lugar as 7.00 horas da manhd, néo fosse esta uma
das principais particularidades deste Estagio.

Generalidades

Alojamento alternativo

= Existe a possibilidade de se alugar na regido, quartos em
Casas de Turismo Rural e Turismo de Habitagdo:

* Casa de Cabecinhos (Sara) - ())258 576526

* Casa Llaranjeira- () 258576118

* Casa Prazeres- () 258576178

= Face ao isolamento do local e ao consequente nimero limitado
de camas na regido, é aconselhdvel para quem ndo pretenda
utilizar o Campo de Férias (Campismo), que se fagcam as devidas
reservas atempadamente;

Festa comemorativa dos “25 anos’

® Na edigcdo deste ano do Estdgio do Gerés, e porque o mesmo
comemora 25 anos de vida, realizar-se-& no interior do préprio
Campo de Férias, um Jantar especial para assinalar esse
acontecimento;

= Nesse Jantar, que se realizard no Sdbado dia 4, para além de
homenagens e dos habituais discursos de praxe, haverd muita
animagdo e musicd do Vivo;

= E absolutamente necessdrio, néio sé para os praticantes como
também para os acompanhantes, uma inscricdo prévia no Jantar
e o respectivo pagamento antecipado, cuja data limite deve ser
respeitada por todos sob a pena de ndo poder ser aceite;

= Salienta-se que os praticantes inscritos no 25° Estdgio do
Gerés, apenas pagardo metade da importdncia do referido
Jantar, importéncia essa jd mencionada no respectivo Boletim de
Inscri¢dio;

= A Organizagéio muito ficaria honrada com a presenga neste
Jantar de todos os intervenientes no Estdgio do Gerés, tanto os do
presente, como aqueles que no passado e ao longo de todos
estes anos ajudaram a construir este acontecimento “sui generis”.

Centro de Karate Shotokan
Vila Verde

Associagdo Desportiva sem fins lucrativos fundada em 1981

</

edp - energias de portugal

Centro Portugués de Karate

INSCRICAO

’
og

Inscrigéo Individual

(Destacar e enviar)

NOME
CLUBE
GRADUACAO IDADE
E-MAIL

(hssnelar com )
ESTAGIO DE KARATE | | 25.00€

JANTAR COMEMORATIVO “25 ANOS”

|| s00¢
Acompanhantes |:| X D 16.00 €

Praticante

Inscrigén de Grupo

Para arespectiva inscrigdio, poderd ser utilizada também a opgdio de Inscrigtio de
Grupo, cujo formuldrio & enviado para os Responsdveis de cada
Clube/Associagio ou quando solicitado.

Observagies:
1. Asinscrigdes para o estdgio que se realizem depois do dia 30 de Agosto e no
proprio local terdo um agravamento de 2.50 €;

2. 0s acompanhantes dos praticantes também poderdo usufruir do Jantar
comemorativo dos 25 anos do Estdgio, desde que devidamente inscritos com
antecedéncia e assinalados como tal;

3. As respectivas inscrigoes deverdo ser enviadas atempadamente e com a
c6pia do comprovativo de pagamento para uma das seguinfes opgdes:
* Email -- shotovilakarate(@sapo.pt
* Fax--(00351)253 311181
* Correio (CTT)-- Centro de Karate Shotokan - Vila Verde
Praga 5 de Outubro, 29
4730-731 Vila Verde

Pagamento por Transferéncia Bancaria
((Até ao dia 30 de Agosto )
Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Vila Verde
NIB: 0045 1290 40069041226 18 (Portugal)
IBAN: PT50 0045 1290 4006 9041 2261 8 (Estrangeiro)
SWIFT/BIC: CCCMPTPL
Centro de Karate Shotokan
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