Acampamento de Karate

Vieira do Minho 2010

9,11, 11 e 12 de Setembro

Realiza-se nos dias 9 a 12 de Setembro o 39
Acampamento de Karate Vieira do Minho
2010.

Este estagio serd ministrado pelo:
Sensei _losé 2amos 7° Dan

[egres =N bl

A organizacdo, em conjunto com a Camara de Vieira do Minho, pretende
proporcionar aos participantes, durante estes dias, a verdadeira pratica do karate
em contacto com a natureza.

O Concelho de Vieira do Minho

Possui grandes potencialidades que tém sido alvo de aproveitamento turistico.

O recurso mais emblematico deste concelho é a sua paisagem. As paisagens que
aqui existem, desenhadas com as mais belas cores que os mestres tém nas suas
paletas avassalam pela sua magnitude e pelo seu brilho.

Sdo alias estas paisagens deslumbrantes o enquadramento para momentos de
lazer diversificados, nomeadamente a pratica de btt, pedestrianismo, orientacao,
paintball, tiro com arco, escala... Ha ainda os lagos azuis que contrastam com o
verde e o cinzento granitico da serra, estes lagos onde deambula o barco de
recreio e se desliza no cabo ski...

O patrimonio, na sua beleza rude e austera, acolhe hoje unidades de turismo em
espaco rural, onde o conforto proporcionado permite ao visitante o deleitoso
convivio entre a modernidade e a tradigao. (...)

http://www.cm-vminho.pt/



O Parque de Campismo da Cabreira

Situa-se no lugar de Entre-os-Rios, Concelho de Vieira do Minho e esta limitado
nas faces laterais pelo Ribeiro de Cantelaes e pelo Ribeiro de Tabuacas.

O espago abrangido pelo Pargue de Campismo tem boa exposicao solar,
arborizacdo com nivel e porte satisfatdorio necessario para criar um ambiente
agradavel e cdbmodo ao turista.

No ambito da oferta turistica reunimos um conjunto diversificado de actividades
destacando-se o0s percursos sinalizados de BTT, trilhos pedestres na Serra da
Cabreira, Turio, Serradela e Talefe, piscinas interiores e exteriores, campo de
ténis, teleski e barco turistico.

O parque tem também a disposicao dos seus turistas servico de restaurante e
bar tem capacidade para 390 pessoas e desconto de 10% com a apresentacao da
Carta de Campista. (www.cm-vminho.pt/1204)

Horarios:
Dia 09 (quinta-feira)
17.30h - Chegada (registo de entrada no Parque e montagem das tendas)

Dia 10 (Sexta-feira)

07.00h as 8.00h - Todas as graduacdes
10.00h as 11.00h - (9° Kyu a 5° Kyu)
11.00h as 12.00h - (4° Kyu a Dan)

17.00h as 18.00h - (9° Kyu a 5° Kyu)
18.00h as 19.00h - (4° Kyu a Dan)

Dia 11 (Sabado)

07.00h as 8.00h - Todas as graduacoes
10.00h as 11.00h - (9° Kyu a 5° Kyu)
11.00h as 12.00h - (4° Kyu a Dan)

Tarde livre

20,00h - Jantar Convivio (Churrasco oferecido pela organizacao a todos
os participantes no Estagio)

Dia 14 (Domingo)

09.00h as 10.00h - Todas as graduacoes
10.30h - Encerramento

Preco do Estagio: 15.00€



Alojamento

- Utilizacao do Parque de Campismo da Cabreira
(Desconto de 50% para todos os inscritos no estagio de Karate e seus
acompanhantes)

http://www.vieiraminhoturismo.com

Mapa desde Braga até Vieira do Minho.

rbudo Caires 2oy do _Eiauro L, )
Dormnelas \ ar
{ R Besteiros Ajude Erir Crada Cantelaes
+ Turiz i ‘Verim _Bairo il
Lodreira Figueireda | Igreja Coregaca
Rendufe Ferveiros . ~/Amares < '0
& lii y E Careest Pinheiro
andra =
it P e N a0 I00 Scbradelo A Sangunhede!  Mosteiro ML
1) Prozelo F - de Rel anguinheda
7 ém:te_blll Barreiros ) L L # Cabo . Pedreita™® oo Gandra \az]:ré:o
Lagoa JLago = Pousada R
) 4 L Mowre Sio Magos
Navarra Crespos Geraz D Saulglo Anisst r
ll do Minho e Ania
BN, F'alnl'lglra Santa Lucrécia Guides |FeMTeiros g
\ IRy e Algeilz Feilaira Calvos ibuterall Santa Marta
! Passos ¢ ! Rossas
I'!g:r.:b:e Fonte = Oliveira Leradela Esperanca Fhrial
Eriebho Tgmgsdoe Ns. do :;c-aﬂa LS Pt e Guihofrei Sao Pedro
: 4 oia v Covas % =
Mamede Amparo, Simaes Trava, * i Guilhofrei - Paredes
= 7 de Coura
Taide ~7 Varzielas _ ~\Varzeas Calvelos Vila;Boa Coleia
Pedralva Galegos . Sobradelo
T Saoviter  Tenoas Sobreposta v da Goma_“Carreira Portinho
= Vilela . Mos
i d0'José de”Nogueird 0 :
ik Sao Lazarg Espinho ouredo Quentela _
= ads 2) o X Agrela _ Aboim
nisat= s L A i .. Garte Barreiro ©2008 Google - Dados' 84MHAina ©2008 Tele Atlas - Terios ¢
y 4 - - -
Mapa desde o Porto até Vieira do Minho.
L ] T Amares Tabuaca Ll VIR0 Dornelas g iy
-astalo, .) { J Ferrairos < wlifho Canedo  Capeludos |;
o Menaidl s FEAE 0 ELol
{ Forjdes il Monsul =
f il )
{ Eetvies Palmeira e
Cabanslas = cvoa de " Rossas Bragado f
- [wios] Lannoso. 4, 4 Guilhoire [l
i Gialegos Santo Aleno de f
™ A3 Rio Douro ol imans Bomes
A = ibei de Aguiz
) Cabeceiras — LI s
= Warzea ‘de Bast de'Fena pz
- A1l T B ova e Yo - Vila Pouca
i A28 ; Arco daplrer qde'Aguiar
(Apdlia Estord Moreira D T &
a1 e do Rei panalihey o
I gl Aei \
Ectalal ___ 580 Gens TS -
o e :‘9;‘9"9 e raia d
ugadoura e Rates A
9 '; i Rates “° TREE W Rego Mondim ilar de kD
FAVaroMar ©.. o7 o - A7 Ferreires gijng
P Ii}:&ﬁ Balrl|_z : Balazar P Britelo de Basio
- Pow
Varzim Celorico RarquejNatural
4 J da Serra do Alvao
1 4 de Basto i
Ermslo EE ;
iy Frearmimds o Gatdo viacnso vitaReal
acos ae i e \ o Mardo
Fegr?eira ~ Lousada Mancslos  Amarante Lufrei =
REereia 1)) | i L 5 . sabr
~ { ! “ Real = Cepelbb™<=mailaar Cumigira 8o Martinho
= Lordelo | Meinedo Vila £ i Candemil W de Antas
24 | Alfera f P P [ER-CT AP K - .
|/ Emmesinde  Rebordosa I} doMoma T e o
r £ A4 ES2 Gandka Paredes e de Penaguiid
Rio Tinto Valongomey)/ s f Marco de \ ) o e
MR P4 | A4 | Canaveses o, Peso'da
Recarei i\ i D80 MesdoFrio—_ /Regia_ _/@2008-Gangle

Apoio da Camara Municipal de Vieira do Minho:




