ESTAGIONACIONALDE

RARATE

POVOAeVARZIM

DA FORMACAO A ESPECIALIZACAO
4 FEVEREIRO 2012 | PAVILHAO MUNICIPAL

Alfabetizacao motora na crianca

Mobilidade articular
Flexibilidade
Preparacao para o atleta desportivo

Horario: 9H30>11HO00 | 15H00>16H30
Contacto: Fernando Miranda 917126429

Especializacao desportiva
Horario: 11H15>13H00 | 16H40>18H30

Equipatécnica: Seleccionador Nacional: Sensei Joaquim Goncalves
Sensei Rui Diz, Sensei Vitor Gomes e Sensei Joaquim Fernandes

Estagio creditado com 2 créditos pela FNKP aos treinadores presentes

Inscricdo: www.upkarate.net até 30 de Janeiro de 2012 com o
comprovativo de pagamento NIB: 0043 0001 0400 1027 4170 2

Atletas: 15 Kizamis
Treinadores: 20 kizamis = 2 créeditos pela FNKP
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