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t FEDERACAO NACIONAL DE KARATE — PORTUGAL
ﬂgﬁ

VI CURSO UNIFICADO DE JUIZ DE KARATE
01 e 02 de Outubro de 2011
Quarteira

PROGRAMA GERAL

SABADO 01

08H30 — 08H50 — Recepgao dos participantes e distribuicdo de documentagao

08H50 — 09HOO0 — Abertura do curso

09HO0 — 10HO0 — Aspectos Sociolégicos da Arbitragem Desportiva

10H30 — 13HO0 — Formagao Especifica — O Regulamento de Arbitragem e as Normas
de Competicéo

15H00 — 18HO0 — Formacgéao Especifica — Shitei Kata
18H00 — 19H00 — Formacéao Especifica — Elementos de Arbitragem Il
19H30 — 20H30 — Avaliacao Pratica — Tedrica Kumite e Kata

DOMINGO 02

09HO00 — 11HO0 — Formacao Especifica — Elementos de arbitragem Il
11HOO0 — 12HO0 — Avaliagao Pratica — Kata
12HO00 — 13H00 — Avaliagdo Pratica — Kumite

15H00 — 16HO0 — Formagao Especifica — Elementos de arbitragem Il
16H00 — 18HO0 — Avaliagao Pratica — Shitei Kata
18H00 — 18H30 — Atribuicao dos resultados e encerramento do Curso.

Filiada
Federagao Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
Confederagao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)



