
1º Patricia Cardoso CKGP 1º Luis Silva GCV 

2º Rute Raposo CKGP 2º Francisco Rodrigues CKGP

3º Ines Pedro KC FARO 3º Miguel Santos ESSC

3º Maria Santos CKGP 3º Rafael Pinto CRD CAVAQUINHAS

1º Carolina Gomes AKSA 1º Ricardo Santos ILIABUM CLUBE

2º Monica Mendes BV / CHUT2 2º Gonçalo Miranda AKSA

3º Ines Lopes KCC OLHAO 3º Manuel Corga CK LOURES

3º Vanda Fontes D MONTE REAL 3º Vitalie Certan GCRA

1º Beatriz Teixeira GDCC PAIVA 1º Joao Xavier CRD CAVAQUINHAS 

2º Joana Gameiro DA CARTAXO 2º Ricardo Gavinho CNKD

3º Ana Tavares GDCC PAIVA 3º Gil Marinho CKS PORTO

3º Joana Borges CKS ODIVELAS 3º Diogo Santos CKS ODIVELAS 

1º Ana Pinto KSV AVES 1º Ricardo Oliveira ADCS MATEUS

2º Ana Simao CRD CAVAQUINHAS 2º Joao Forja SCP

3º Ana Cruz CRD CAVAQUINHAS 3º Joao Rodrigues SCR VALE PINTA

3º Jessica Matos OS CELTAS 3º Joao Saraiva AKM

1º Barbara Vasconcelos GCV REAL 1º Telmo Lourenço BV / CHUT2

2º Maria Martins CK OLHAO 2º Flavio Cunha SKSC BISPO

3º Rafaela Gonçalves SS ESPINHEIRA 3º Emanuel Fernandes KSV AVES

3º Catia Teixeira GRE BONFIM 3º Luis Silva GCV

1º Rafael Pedrosa SKCSM 1º Rui Coelho AKM

2º Jose Almeida ADB 2º Fabio Pinto CK MAIA

3º Henrique Ramos ACADEMIA ZEN 3º Luis Mota CKL

3º Rafael Sequeira SCP 3º Iuri Tristao DA CARTAXO 

Campeonato Nacional Cadetes e Juniores

Cadete Feminino Cadete Masculino 

Cadete Masculino -70 kg 

Cadete Feminino -54 kg Cadete Masculino -57 kg 

KATA

KUMITE

Junior Masculino 

Cadete Masculino +70 kg 

Junior Feminino 

Alcabideche - 12 Novembro de 2009

Cadete Feminino -47 kg Cadete Masculino -52 kg 

Cadete Feminino +54 kg Cadete Masculino -63 kg 



Campeonato Nacional Cadetes e Juniores

Alcabideche - 12 Novembro de 2009

1º Catarina Nunes KSV AVES 1º Rafael Paulo CKS ARROJA

2º Andreia Silva EKS DELAES 2º Tiago Dias AB MARCO 

3º Juliana Ribeiro GDCC PAIVA 3º Ricardo Raseth OS CELTAS

3º Leonor Coutinho A ZANHIN 3º Ricardo Laia PAIVENSE

1º Helena Monteiro AC KARATE 1º Manuel Loureiro ACADEMIA ZEN

2º Catarina Santos CK MAIA 2º Rogério Silva GDCC PAIVA

3º Marina Sousa CK MAIA 3º Alvaro Varela CLUBE PT

3º Barbara Fonseca GCV REAL 3º Francisco Silva ACADEMIA ZEN

1º Catarina Vilhena AKM 1º Fabio Miranda KSV AVES

2º Beatriz Fuzeiro GD AZAMBUJA 2º Gonçalo Pinto CK MAIA

3º Raquel Coelho CRD CAVAQUINHAS 3º Jose Viegas KC FARO

3º Ana Galhardas OS CELTAS 3º Joao Marques FIT COMPANY

1º Ines Rodrigues CK MAIA 1º Francisco Soares CKA SANTAREM 

2º Catarina Martins CK OLHAO 2º Ricardo Faria GVC

3º Filipa Fernandes KSV AVES 3º Ricardo Cunha GIMNOBRAGA

3º Monica Mendes BV / CHUT2 3º Ricardo Correira GIMNOBRAGA

1º João Neves AKSA

2º Ruben Custodio KCC OLHAO 

3º Cedric Vaz CKS PORTO

3º Claudio Brinca OS CELTAS

Junior Masculino +76 kg 

Junior Feminino -59 kg Junior Masculino -68 kg 

Junior Feminino+59 kg Junior Masculino -76 kg 

Junior Feminino -48 kg Junior Masculino -55 kg 

Junior Feminino -53 kg Junior Masculino -61 kg 

KUMITE


