
1º Diana Carreira CK LOURES 1º Jorge Peixeiro HP BELOURA

2º Olivia Carvalho AG AGUÇADOURA 2º Jorge Caeiros AD BOBADALENSE

3º Cristiana Segura BV CANEÇAS 3º Alexandre Pinheiro CK OLHAO

3º Carolina Gomes AKSA 3º Rui Jeronimo AEKS

1º Ines Sousa LDC 1º Andre Simao CRD CAVAQUINHAS

2º Ana Madureira GCV REAL 2º Tiago Moutinho CKS PORTO

3º Tania Magalhaes EKS DELAES 3º Joao Duarte AKS RINCHOUA

3º Raquel Rocha WADO-GYM 3º Bruno Carvalho OS CELTAS

1º Ana Galhardas OS CELTAS 1º Jorge Machado KS VILA AVES

2º Ana Linhas CKS PORTO 2º Fernando Ferreira WADO-GYM

3º Carolina Silva CK CANIÇO 3º Vitor Silva CK MAIA

3º Catia Rodrigues CK CANIÇO 3º Pedro Pinto OS CELTAS

1º Ines Rodrigues CK MAIA 1º Nuno Moreira CK MAIA 

2º Ana Lavrador OS CELTAS 2º Hugo Pina CLUBE PT 

3º Liliana Felix CK CANIÇO 3º Andre Pinto OS CELTAS 

3º Ana Monteiro ARCD NEGRELENSE 3º Rui Monteiro AKSA

1º Joana Almeida CKS PORTO 1º Nuno Mestre KC FARO

2º Diana Martins VILAGAIA 2º Jorge Sousa CK MAIA

3º Patricia Soares CKW BRAGA 3º Pedro Resende CK MANCHA NEGRA

3º Sara Silva UDKS RORIZ 3º Helder Pentieiros GCV

1º Marilia Oliveira CSVN SANDE 1º Mauro Hernandez AHBV ALCABIDECHE

2º Rita Meneses CLUBE PT 2º Ricardo Gomes CN FUNCHAL

3º Tatiana Ribeiro KCC QUARTEIRA 3º Amilcar Ferreira GD AZAMBUJA

3º Delilah Gonçalves GVC 3º Nuno Dias CNG

Seniores Feminino + 68 Kgs

Lagos, 6 de Março 2010
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