
1º Stephanie Correia KC FARO 1º Pedro Pinto OS CELTAS

2º Catia Rodrigues CK CANIÇO 2º Vitor Silva CK MAIA

3º Ana Bernardino GSCNT 3º Dinarte Santos OS CELTAS

3º Claudia Pereira GIMNOBRAGA 3º Fabio Faria CKS PORTO

1º Ana Lavrador OS CELTAS 1º Pedro Silva AKM

2º Carolina Silva CK CANIÇO 2º Carlos Cruz GCV

3º Bianca Teixeira CKS PORTO 3º Hugo Pina CLUBE PT

3º Anabela Silva CKSPV 3º Bruno Silva CD ALCABIDECHE

1º Diana Martins VILAGAIA 1º Filipe Reis OS CELTAS

2º Joana Vieira OS CELTAS 2º Diogo Magalhães CK MAIA

3º Ana Santos CD ALCABIDECHE 3º Abel Santos OS CELTAS

3º Ines Sousa GCV REAL 3º Tiago Barbosa CKS ARROJA

Campeonato Nacional SUB 21

Sub21 Feminino -53 kg Sub21 Masculino -68 kg 

Sub21 Masculino -78 kg 

KUMITE

Sub21 Feminino -60 kg 

Alcabideche - 13 de Dezembro de 2009

Sub21 Feminino +60 kg Sub21 Masculino +78 kg 
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