
1º DIANA CARREIRA CK LOURES 1º JORGE CAEIROS AD BOBADALENSE
2º PATRICIA CARDOSO CKG PORTO 2º ANDRE VIEIRA CKG PORTO
3º JOANA MOTA AKM 3º TIAGO LIMA KS VILA AVES
3º ANA MONTEIRO ARCD NEGRELENSE 3º RUI JERÓNIMO AEKS

1º TIAGO MOUTINHO CKS PORTO 1º INÊS SOUSA LOULETANO DC
2º VITALE CERTAN CK AGUÇADOURENSE 2º ANA MADUREIRA GC VILA REAL
3º ANDRÉ SIMÃO CRD CAVAQUINHAS 3º CLAÚDIA PEREIRA GIMNOBRAGA
3º JORGE LEITE SK RECAREI 3º INÊS SANTOS AHBV ESTORIL

1º JORGE MACHADO KS VILA AVES 1º MARINA SOUSA CK MAIA
2º GONÇALO PINTO CK MAIA 2º EMA LOPES SC CONIMBRICENSE
3º VITOR SILVA CK MAIA 3º LETICIA COSTA KS VILA AVES
3º FÁBIO FARIA CKS PORTO 3º ANA MONTEIRO ARCD NEGRELENSE

1º NUNO MOREIRA CK MAIA 1º SARA RAMOS OS CELTAS
2º PEDRO SILVA AKM 2º ANA LAVRADOR OS CELTAS
3º RICARDO CARVALHO CKS PORTO 3º INÊS RODRIGUES CK MAIA
3º JOÃO SILVA OIKKA-P 3º RAQUEL COELHO CRD CAVAQUINHAS

         
1º NUNO MESTRE KC FARO 1º SARA SILVA NKA RORIZ
2º HUGO PINA CRD CAVAQUINHAS 2º CATARINA SANTOS AKM
3º FILIPE REIS OS CELTAS 3º MARTA PEREIRA GC VILACONDENSE
3º MARCO MEALHA CD MONTENEGRO 3º MARINA AZEVEDO KS VILA AVES

1º NUNO DIAS CNG 1º TATIANA RIBEIRO KC QUARTEIRA
2º MAURO HERNANDEZ AHBV ALCABIDECHE 2º STEPHANIE CERQUEIRA ARCD NEGRELENSE
3º MARCO CUNHA CK AGUÇADOURENSE 3º SORAIA PEREIRA OS CELTAS
3º RICARDO ROCHA CK MAIA 3º MARIA CARDOSO CA OS AGUIAS A
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KUMITE 
Senior Masculino - 60 Senior Feminino - 50

Senior Masculino - 67 Senior Feminino - 55

Senior Masculino - 75 Senior Feminino - 61

KATA MASCULINO

Senior Masculino - 84 Senior Feminino - 68

Senior Masculino + 84 Senior Feminino + 68

KATA FEMININO
SENIOR Feminino SENIOR Masculino


