( Campeonato Nacional Cadetes e Juniores
%ﬂ Fase Regional Norte
A Marco Canavezes - 22 de Novembro de 2009

FEDERACAO NACIONAL
PORTUGAL

KATA
Cadete Feminino Cadete Masculino
12]Patricia Cardoso CKGP 12]Miguel Bastos AKM
2°IMaria Santos CKGP 2°]Rui Rodrigues CKGP
3°]Rute Raposo CKGP 39Luis Silva GCV
3°|Catia Teixeira GRE BONFIM 3°]Francisco Rodrigues |CKGP
[ 5°|Barbara Vasconcelos |GCV REAL [ 5°[Miguel Rocha GCV REAL
5¢° 59]Joao Batista EKS DELAES
89| Filipa Costa GCRA 8°|Pedro Sousa GCV REAL
89 89
Junior Feminino Junior Masculino
1?|Barbara Fonseca GCV REAL 12]Diogo Assis GCV
2°|Carla Bento GCV REAL 2°Vitalie Certan GCRA
3°|Stephanie Paiva EKS DELAES 39Francisco Gongalves |GCV REAL
32Leticia Santos CKW BRAGA 3°]Rui Morais GCV
[~ 5°[Joana Almeida CKS COHAMENTO [~ 5°|Emanuel Freitas FELGUEIRAS
59Francisca Soares KCGP 59]Pedro Sousa GCV REAL
8°%|Maria Seabra ALJS VALONGO 8%IMarco Cunha GCRA
8°]Catarina Sousa ALJS VALONGO 8°[Marcio Teixeira SK LIXA
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CRRATS
FEDERACAO NACIONAL
PORTUGAL

Campeonato Nacional Cadetes e Juniores
Fase Regional Norte
Marco Canavezes - 22 de Novembro de 2009

KUMITE
Cadete Feminino -47 kg Cadete Masculino -52 kg
1¢2|Beatriz Inacio GIMNOBRAGA 12JJoao Batista EKS DELAES
2° 2°l|Pedro sousa GCV REAL
3¢ 39]Gil Marinho CKS PORTO
3° 3°]Duarte Baptista FAFE
[ 50 [~ 5°]Jose Machado BOAVISTA FC
50 50
8° 8°JLeonel Nogueira EKACR LORDELO
8° 8°]Ricardo Gavinho CNKD
Cadete Feminino -54 kg Cadete Masculino -57 kg
12]Andreia Costa CK MAIA 12]Diogo Candido AKM
2°%Jessica Almeida GCRA 2°Joao Saraiva AKM
3%JAna Pinto KSV AVES 3°|Ricardo Oliveira ADCS MATEUS
3°|Catia Fonseca KSV AVES 3°|Diogo Silva ACADEMIA ZEN
[~ 5°|Diana Alves CK LOUSADO [~ 5°[Alvaro Rios KSV AVES
59]Ana Mendes CK MAIA 59Ricardo Azevedo ARDEGAES
8%JAna Carvalho CSLB 8°lJoao Pereira KSV AVES
8°]|Catia Saraiva CSLB 8°
Cadete Feminino +54 kg Cadete Masculino -63 kg
12|Barbara Vasconcelos JGCV REAL 1°|Emanuel Fernandes KSV AVES
29Ines Almeida CK MAIA 29 Luis Silva GCV
3°|Catia Teixeira GRE BONFIM °lJose Fernandes FAFE
32JAna Cunha KGJ PONTE °JLeonardo Barbosa KSV AVES
[ 5°[Marta Guedes AKM [ 5°[Flavio Cunha SKSC BISPO
5¢° °lJoao Santos AK APULIA
8° ?JRui Hipolito AK APULIA
8° 82 Tiago Lima CK GINOARTE
Cadete Masculino -70 kg Cadete Masculino +70 kg
1°[Gilherme Loureiro CNKD T°[Miguel Martins KSV AVES
2°lJoao Silva CNKD 2°|Rui Coelho AKM
32]Miguel Dinis EKS DELAES 32]Rui Coelhoabio Pinto JCK MAIA
3°]Pedro Leal CHILLOUT 3°]Jose Costa GIMNOBRAGA
[~ 5°|Simao Costa AB MARCO [~ 5°|Kevin Rodrigues GCV
5°lJose Pereira ARDEGAES 5°]Joao Campos CNKD
8°|Henrique Ramos ACADEMIA ZEN 8°|Renato Rocha ALJS VALONGO
8° 8°|Tiago Moreira AB MARCO
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Campeonato Nacional Cadetes e Juniores
Fase Regional Norte
Marco Canavezes - 22 de Novembro de 2009

KUMITE
Junior Feminino -48 kg Junior Masculino -55 kg
12]Rita Duarte CK MAIA 12| Tiago Dias AB MARCO
2°ILeonor Coutinho A ZANHIN 2°]Gustavo Vieira VARZIM SC
3%JAndreia Silva EKS DELAES 3?|Daniel Santos CKW BRAGA
3°|Catarina Nunes KSV AVES 3°]Miguel Aurajo A ZANHIN
[ 5°[Catarina Sousa ALJS VALONGO [ 5°
59Diana Costa FAFE 50
8°%|Barbara Vaz FAFE 8°|Carlos Rocha AKV SOUSA
8° 8°
Junior Feminino -53 kg Junior Masculino -61 kg
1?|Barbara Fonseca GCV REAL 1°|Vitalie Certan GCRA
2°IMarina Sousa CK MAIA 2°lJoao Freitas A ZANHIN
3?|Catarina Santos CK MAIA 3?IManuel Loureiro ACADEMIA ZEN
3°|Helena Monteiro AC KARATE 3¢|Francisco Silva ACADEMIA ZEN
[ 5° Stephanie Paiva EKS DELAES [ 5°|Pedro Sampaio FELGUEIRAS
59Luisa Carneiro CCC BARCELOS 59]Daniel Silva ARDEGAES
8° 8°IMario Monteiro SK LIXA
8° 8°]Ricardo Silva CK LABRUGE
Junior Feminino -59 kg Junior Masculino -68 kg
12]Catarina Vilhena AKM 12]Gongalo Pinto CK MAIA
2°]Ana Antunes CK MAIA 2°ILuis Perestrelo CCC BARCELOS
3% Tania Almeida WADO GYM °IFabio Miranda KSV AVES
3°]Joana Patrao CCC BARCELOS ?JAntonio Canario WADO GYM
[~ 5°[Ana Fernandes AK FELGUEIRAS [~ 5°[Paulo Eusebio GCRA
5¢|Diana Nogueira CK GINOARTE °JSergio Silva CKW PAULO VI
8° °JFilipe Machado CKS PORTO
8° 8°]Jorge Silva GIMNOBRAGA
Junior Feminino+59 kg Junior Masculino -76 kg
19]Ines Rodrigues CK MAIA 12]Ricardo Faria GVC
29lAna Almeida CK MAIA 2°IManuel Moreira GIMNOBRAGA
39|Filipa Fernandes KSV AVES 39]Ricardo Correira GIMNOBRAGA
39]Claudia Silva CKS PORTO 3°]Rui Morais GVC
[ 5°[Mara Bento GCRA [ 5°[Ricardo Cunha GIMNOBRAGA
59Luisa Djalo CKW PAULO VI 59lGustavo Almeida A ZANHIN
8°|Stephanie Cerqueira JARCD NEGRELENSE 8°|Pedro Martins CK MAIA
8°|Francisca Soares KCGP 8°]Bruno Teixeira CSVN SANDE
Junior Masculino +76 kg
12[Marco Cunha GCRA
2°IHernani Mendes CNKD
?ICedric Vaz CKS PORTO
?JEmanuel Araujo GIMNOBRAGA
[ 5°[Vitor Veiga STRESS OUT
°lSergio Cunha EKACR LORDELO
8°JLuis Reis KCGP




