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CAMPEONATO NACIONAL CADETES, JUNIORES E SUB 21
Pavilhao Rota dos Modveis, Lordelo - Paredes

Programa

19° CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES E JUNIORES
Sabado, 10/12/2011

08H30 - Reuni&o de Arbitros

08H45 - Chamada dos competidores de kata cadetes e juniores feminino
09HOO0 - Inicio das provas de kata,cadetes e juniores feminino

09HOO - Pesagens so para os cadetes, os que fazem kata pesam-se no fim de fazer os katas
09H50 - Inicio das provas de kata juniores masculino

10HOO0 - Fim das pesagens cadetes -47kg, -54kg e -52kg

10H10 - Inicio das provas de kumite cadetes -47kg -54kg e -52kg

11H30 - Fim das pesagens cadetes

11HOO0 - Inicio da prova de kumite cadetes -57kg

11H30 - Inicio da prova de kumite cadetes +54kg, -63kg, -70kg e +70kg
11H45 - Inicio das pesagens dos competidores presentes, juniores e sub 21
12H30 - Fim das pesagens

13H15 - Entrega de prémios e paragem para o almoco.

14H10 - Pesagens so para os restantes competidores juniores

14H30 - Fim das pesagens

14H30 - Inicio das provas de kumite juniores -48kg, -53kg, -59kg -55kg, -61kg, -68kg e 76kg
16H10 - Inicio da prova de kumite juniores +59kg

16H30 - Inicio da prova de kumite juniores +76kg

17H30 - Entrega de prémios.

4° CAMPEONATO NACIONAL DE SUB 21
Sabado, 10/12/2011

16HO00 - Pesagens

16H40 - Fim das pesagens

15H40 - Inicio da prova de kata masculino

16H00 - Inicio da prova de kata feminino

16H45 - Inicio da prova de kumite +78kg

17H30 - Inicio das restantes provas de kumite

20H00 - Entrega de prémios e encerramento do campeonato.

Filiada
Federagao Mundial de Karaté (WKF) — Federagao Europeia de Karaté (EKF)
Confederacéo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP)



